Dotaznik BCTSQ

Nésledujici otdazky se vztahuji k Vasim
potizim béhem typického 24-hodinového obdobi
v poslednich dvou tydnech (zaSkrtnéte jen jednu
odpovéd’ pro kazdou otdzku).

Symptom severity scale

1. Jak silné jsou bolesti ruky nebo zapésti,
které mate v noci?

1 O V noci nemam bolesti ruky nebo zapésti
» O Slab4 bolest

3 O Mirna bolest

4 O Silna bolest

5 [0 Velmi silné bolest

2. Jak casto Vas v poslednich dvou tydnech
béhem typické noci vzbudila bolest ruky
nebo zapésti?

O Nikdy

» O Jednou

3 O Dvakrat az tfikrat

4 O Ctyfikrét a7 pétkrat

s O Vice nez pétkrat

3. Mivate obvykle bolesti ruky nebo zapésti
béhem dne?

1 O Nemam bolesti béhem dne

» [0 Mém slabé bolesti béhem dne

3 O Mam mirné bolesti béhem dne

4+ [ Mam silné bolesti béhem dne

5 O Mam velmi silné bolesti béhem dne

4. Jak ¢asto mivate bolesti ruky nebo zapésti
béhem dne?

1 O Nikdy

» O Jednou nebo dvakrat za den

3 O Ttikrat az pétkrat za den

4 O Vice nez pétkrat za den

s O Bolest je trvala

5. Jak dlouho, prumérné, trva jedna epizoda
bolesti béhem dne?

1 O Nemdm bolesti béhem dne

» [ Méné nez 10 minut

3 O 10 az 60 minut

4 O Vice nez 60 minut

s O Bolest je stdala béhem celého dne

6. Mivate necitlivost (snizenou citlivost)
ruky?

1 O Ne

» [ Mdm slabou necitlivost

3 00 Mam mirnou necitlivost

4+ O Mém silnou necitlivost

s [0 Mam velmi silnou necitlivost

7. Pocit’ujete slabost ruky nebo zapésti?
1 O Ne

» O Jemnou slabost

3 [ Mirnou slabost

4 O Silnou slabost

s [ Velmi silnou slabost

8. Mivate brnéni v ruce nebo v zapésti?
1 O Ne

» [ Slabé brnéni

3 [0 Mirné brnéni

4 O Silné brnéni

s [0 Velmi silné brnéni

9. Jak velké je toto brnéni nebo necitlivost
(snizena citlivost) v noci?

1 O V noci nemam brnéni nebo necitlivost

» O Slabé

3 00 Mirné

4 O Silné

s O Velmi silné

10. Jak casto Vas v poslednich dvou tydnech
béhem typické noci vzbudila necitlivost nebo
brnéni ruky?

O Nikdy

» O Jednou

3 O Dvakrat az tiikrat

4 O Ctyfikrat az pétkrat

s O Vice nez pétkrat

11. Mate potize s uchopenim a pouzivanim
drobnych piredmétu jako jsou tireba klice
nebo propiska?

1 O Nemam potize

» O Slabé potize

3 O Mirné potize

4 O Silné potize

s O Velmi silné potize

Pokracujte na druhé strané...

Zdroj: Levine DW et al. A self-administered questionnaire for the assessment of severity of symptoms and functional status in carpal tunnel syndrome. J
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Functional status scale

Me¢l(a) jste béhem typického dne v poslednich dvou tydnech potize s rukou nebo zdpéstim pfii
vykondvéni niZze uvedenych Cinnosti? Prosim zakrouzkujte Cislo, které nejlépe odpovidd Vasi schopnosti
provadeét piislusné ¢innosti:

, , PR s v . Nejsem
Nemam Mam slabé Mam mirné Mam vazné J

Cinnost otize otize otize otize schopen(a) kvili
P P P P potizim s rukou
12. Psani 1 2 3 4 5
13. Zapinani knofliku koSile 1 2 3 4 5
14. Drzeni knihy béhem ¢teni 1 2 3 4 5
15. DrzZeni telefonniho sluchatka 1 2 3 4 5
16. O.tVlI‘aIll zavitu zavarovaci 1 ) 3 4 5
sklenice
17. Prace v domacnosti 1 2 3 4 5
18. Neseni nakupni tasky 1 2 3 4 5
19. Koupani a oblékani 1 2 3 4 5
Dékujeme za vyplnéni tohoto dotazniku!
............................................................. JIZNEVYPLNUITE. ...t
Identifikace: ...,
Datum: ..

Vztah k operaci: pted / po

Symptom severity score: e

(soucet otazek 1.-11. déleno 11)

Functional status score:
(soucet otazek 12.-19. dé€leno 8)

Zdroj: Levine DW et al. A self-administered questionnaire for the assessment of severity of symptoms and functional status in carpal tunnel syndrome. J
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